
                            

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Akademia Samorządowca  

15-16 marca 2019 r. 
                       Hotel Zacisze, Turawa 

                  ul. Biwakowa 2 
 

15 marca  2019 r.  (piątek) 

 

Trenerka:  

 

 Ewa Kosowska-Korniak - nauk prawnych, politolog, specjalista ds. public relations, 

dziennikarz, wykładowca akademicki 

 

16.30 – 17.00 Rejestracja uczestników i uczestniczek 

 Rozpoczęcie szkolenia: przywitanie uczestników/uczestniczek 

 

17.00 – 18.30     Wprowadzenie [Cele szkolenia, zasady, cechy dobrej i złej prezentacji]  

Do kogo mówisz? – analiza odbiorców wystąpienia, do czego prowadzi 

nieznajomość odbiorców, analiza przykładowych wystąpień, przygotowanie 

analizy odbiorców 

  

18.30 – 18.45    Przerwa 

 

18.45 – 20.00    Twoje słowa - przejrzystość prezentacji, struktura prezentacji, jak być 

zapamiętanym?  

Ćwiczenie – prezentacja na podstawie artykułu. 

 

20.00 Kolacja 

 

 

16 marca 2019  r. (sobota)  

 

8.00 – 9.00  Śniadanie  

 

9.00 –13.00     (w trakcie przerwa ustalona przez trenerkę i grupę) 

                        Budowanie skutecznej prezentacji. Ćwiczenia i techniki komunikacji        

                        niewerbalnej.  

                        Wystąpienie przed kamerą – nagranie i analiza. 
Trudne sytuacje w trakcie prezentacji, techniki odpowiadania na pytania, 
techniki radzenia sobie ze stresem. 
 

13.00  Obiad oraz zakończenie szkolenia  
 


